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Caros Colegas e Amigos,

E com enorme entusiamo e alegria que vos dou as boas-vindas ao XXVI Congresso Nacional
da Sociedade Portuguesa de Medicina Fisica e de Reabilitacao, que tera lugar na cidade de
Braga, entre os dias 26 e 28 de fevereiro de 2026.

Este congresso sera, uma vez mais, um ponto de encontro privilegiado entre ciéncia, pratica
clinica e espirito de partilha. O programa foi cuidadosamente construido para refletir a
diversidade e interdisciplinaridade da Medicina de Reabilitacao, com mesas tematicas sobre:

Intervencao na raquis, com demonstracdes ecoguiadas e sob fluoroscopia por
especialistas internacionais;

A abordagem transversal da fadiga, nas suas varias expressoes clinicas;

A reabilitacao oncologica, geriatrica, pediatrica e do doente critico, com perspetivas
inovadoras;

Temas como a dor pélvica cronica, perturbacdes funcionais do movimento, e o coragao
geriatrico;

Reflexdes atuais sobre empreendedorismo, gestao, qualidade e acreditacao em MFR.

Sera também um espaco para promover a ligagao entre geracdes de fisiatras, com uma
participacao ativa dos nossos medicos internos, e para abrir o dialogo entre a Medicina Fisica
e de Reabilitagcao e outras especialidades como a Ortopedia, a Reumatologia, a Neurologia e
a Medicina Intensiva, no espirito de uma Medicina cada vez mais colaborativa, humana,
precisa e baseada na evidéncia.

Braga, cidade que cruza historia, juventude e inovacao, sera o cenario perfeito para um
congresso que procurara inspirar € afirmar o papel da hossa especialidade hum sistema de
saude em transformacao.

Convido-vos a participar ativamente no XXVI Congresso Nacional da Sociedade Portuguesa
de Medicina Fisica e de Reabilitacao. Unidos pelo saber e pela pratica, teremos a
oportunidade de crescer, trocar perspetivas e impulsionar o progresso cientifico da nossa
especialidade. E na partilha de ideias e na troca de vivéncias que se constroi o futuro. Juntos,
faremos da ciéncia uma ponte entre a experiéncia e a transformagao.

Espero vé-los em Bragal!

Até &, com os melhores votos de saude e sucesso,

Renato Nunes
Presidente da SPMFR
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DIA 26 | QUINTA-FEIRA

(°) SALAPLENARIA

ah@ SESSAO 1 | MELHOR COMUNICACAO ORAL

Moderadores: Luis Gongalves, Inés Cunha, lolanda Veiros

1. Neuropatias compressivas multiplas - um desafio diagnostico e terapéutico |
Inés Morais | ULS Coimbra

2. Conhecimentos, preocupagoes e formagao dos fisiatras sobre a prescricao da canabis
medicinal: um estudo transversal | Diana Oliveira | ULS Entre Douro e Vouga, Feira

3. LIFE-CP: Lifestyle, Function, and Bone Integrity in Children with Cerebral Palsy - Insights
ﬁrom a Cross-Sectional Comparative Study | Rita Correia D'horta | ULS Alentejo Central,
Evora

4. Padroes de Procura Online por Profissionais de Saude da Reabilitacao em Portugal:
Analise Exploratoria com o Google Trends | lvone Rodrigues | ULS Algarve

5. Fadiga na esclerose multipla: Existe associagao com a severidade clinica,
funcionalidade e atividade da doenga? Um estudo transversal | Rita Almeida E Silva |
ULS Sao Joao, Porto

6. Impact of a parental education program on the prevalence and severity of Postural
Torticollis in infants: a retrospective cohort study | Daniela Pires Teixeira | ULS Algarve,
Faro

7. Predicting Functional Independence Post-Stroke: External Validation of the Maugeri
Model at a Portuguese Rehabilitation Center | Carolina Dias Da Silva | Hospital da
Prelada, Porto

8. Impacto de programas de reabilitacao cardiaca em Sobreviventes de Cancro com
Elevado Risco Cardiovascular | Sofia Meixedo | ULS Gaia-Espinho

9. Perfilclinico e eficacia da ortetizagao na escoliose idiopatica: estudo observacional de /
7 anos | Ruben Almeida Pinto | ULS Alentejo Central, Evora
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120hoo ) MESA REDONDA 1 | REABILITACAO MUSCULOESQUELETICA

INTERVENGAO NA RAQUIS

Organizagao | Seccao de Intervencao e Ecografia
Moderadores: José Luis Carvalho, Gongalo Borges

o Intervencao Cervical Ecoguiada | Diego Benitez Pareja
o Intervencao Lombar Ecoguiada | Juan Casar Garcia

> Intervencao no Raquis sob Fluoroscopia | Manuel Herrero Trujillano

11hoo INTERVALO | SESSAO POSTERS | | Moderadores: JENNIFER PIRES, JOSE VITOR GONGALVES

11ah30 ) SESSAO 2 | MELHOR COMUNICAGCAO ORAL

Moderadores: Enio Pestana, José Luis Carvalho, Pedro Figueiredo

1. Reabilitacao cardiaca em doentes pos-TAVI: Estudo piloto de seguranca-eficacia de
um programa de exercicio home-based | Ruben Almeida Pinto | ULS Alentejo Central,
Evora

2. Utilizacao de Dinamometria Isocinética ha Populacao Pediatrica: o que nos diz a
literatura mais recente e uma proposta de intervencao no ambito de patologia
musculoesquelética | Ricardo Nunes | ULS Amadora-Sintra

3. Relagao entre niveis de GMFCS e selecao de musculos/doses de toxina botulinica em
doentes pediatricos com paralisia cerebral: coorte retrospectivo de 18 anos |
Goncalo Martins e Pereira | ULS Almada-Seixal

4. Eficacia a médio e longo prazo da infiltracao com corticoide versus libertacao
percutanea na tenossinovite estenosante: estudo observacional retrospectivo |
Diana Serra | ULS S&ao Joao, Porto

5. Descanulacao de doentes neurologicos criticos — analise do protocolo de um centro
terciario | Henrique Ferreira Cardoso | ULS Sao Joao, Porto

6. Diferencas nos ganhos funcionais e psicossociais entre doentes com enfarte com e
sem supradesnivelamento-ST apos Reabilitagao Cardiovascular | Joao Cordeiro Matos
| SESARAM, Funchal

12h30 ) SIMPOSIO1 M FAES FARMA

ROBAXISAL - O MIORRELAXANTE QUE E DUPLO MAS E UNICO | Silvia Boaventura
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13h@ PALESTRA | PROGRAMAS INSTITUCIONAIS

Moderadores: Inés Campos, Jorge Lains
A Medicina das Artes | Comissao Europeia | Ana Zao

Programa Nacional para as Doencas Cérebro-Cardiovasculares | DGS | Afonso Rocha

13h30 INTERVALO

15ho0 ) MESA REDONDA 2 | REABILITAGCAO DO DOENTE CRITICO

SINDROME POS-INTERNAMENTO EM CUIDADOS INTENSIVOS
Organizagao | Seccao de Reabilitacao do Doente Critico
Moderadores: Inés Machado Vaz, Ana Campolargo

o Follow up, a visao do intensivista | Ernestina Gomes

o SPICI, a visao do Fisiatra | Jonathan Rios

o Sequelas laringeas | Ana Margarida Ribeiro

o Sequelas cognitivo-comportamentais | Inés Santos Jorge

> O gque houve criticamente novo no ano de 20257 Revisao dos artigos mais relevantes
de 2025 | Ana Vaz

a6h3zo ) SIMPOsIO 2 ottobock.
ATUALIDADES EM MEMBRO INFERIOR | José Bernardino

m CERIMONIA DE ABERTURA

Filipe Antunes, Renato Nunes

Licoes do passado, Visdes para o futuro | Jodao Pascoa Pinheiro, Jorge Lains

18hoo ) RECEGAO DE BOAS-VINDAS
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DIA 27 | SEXTA-FEIRA

(°) SALAPLENARIA

8h30 ) SESSAO 3| COMUNICACOES ORAIS

Moderadores: Diogo Portugal, Inés Santos Jorge, Rita Francisco

1

Uma década depois: fatores preditivos da recuperacao funcional apoés AVC em 2014 e
2024 - Estudo retrospetivo num centro de reabilitacao de referéncia em Portugal | Ana
Néri Fialho | ULS Algarve

Incontinéncia Urinaria Feminina - Referenciacao para Reeducacao do Pavimento
Pélvico | Isabel Borges Da Ponte | ULS Almada-Seixal

A forca de flexao e extensao cervical prediz a capacidade deglutoria e respiratoria na
Esclerose Lateral Amiotrofica? Estudo coorte prospetivo | Diana Serra | ULS Sao Joao,
Porto

Estimulacao medular transcutanea na Reabilitacao da Lesao Medular subaguda:
Protocolo de aplicacao em Centro de Reabilitacao | José Inacio Menezes | ULS
Gaia-Espinho

Colostomy in Spinal Cord Injury Patients: A Case Series on Postoperative Satisfaction |
Nuno Madureira | ULS Coimbra

Evolugcao Funcional e Complicacdes em Doentes com Lesao Medular Internados num
Centro de Reabilitagao | Miguel Guimaraes | ULS Gaia-Espinho

ogh3o0 ) MESA REDONDA 3 | REABILITAGCAO GERIATRICA

O CORAGCAO GERIATRICO
Organizagao | Seccao de Reabilitacao Geridtrica /

Moderadores: Anabela Pereira, José Vitor Gongalves

o

Fisiologia do envelhecimento cardiovascular | Enio Pestana
A reabilitacao cardiaca e desafios na populacao geriatrica:
A visdo da MFR | Afonso Rocha

Avisao da Cardiologia | Ricardo Rodrigues
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ogh3§> MESA REDONDA 4 | PEDIATRICA

DESPORTO EM IDADE PEDIATRICA

Organizagao | Seccao de Reabilitacao Pediatrica

Moderadores: Cristina Duarte, lolanda Veiros

o Recomendagdes para atividade fisica na crianca sem patologia | Julia Ribeiro

> Recomendacoes para atividade fisica em populacdes com patologia especifica |
Pedro Figueiredo

o Desporto adaptado e paralimpico | Ana Lucia Pereira

10h30 ) INTERVALO | SESSAO POSTERS Il | Moderadores: JENNIFER PIRES, JOSE VITOR GONCALVES

(°) SALA PLENARIA

:|.:|.ho:o> sIMPOsIO 3 obbvie
> Botox no tratamento da distonia cervical e enxaqueca crénica | Alexandre Camdes
Barbosa

o Botox no tratamento de Blefarospasmo, Espasmo hemifacial e distonias focais
associadas | Ana Zao

o Casos Clinicos | Ana Zao e Alexandre Camoes Barbosa

12ho}> MESA REDONDA 5 | REABILITAGAO NEUROLOGICA

PERTURBAGCOES FUNCIONAIS DO MOVIMENTO

Organizagao | Seccao de Reabilitacao Geriatrica

Moderadores: Luis Gongalves, Nilza Pinto

> Diagnostico das Perturbacdes Funcionais do Movimento | Rui Araujo

o Perturbagdes Funcionais do Movimento: abordagem psiquiatrica | Ana Sofia Machado

> O papel da Medicina de Reabilitacao | Jennifer Pires
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1zh@ MESA REDONDA 6 | REABILITACAO ONCOLOGICA

MUDANGA DE PARADIGMA EM REABILITAGAO ONCOLOGICA: VERDADES E MITOS
Organizagao | Seccao de Reabilitacao Oncologica

Moderadores: Carla Gomes, Otilia Romano, Teresa Amaral

o Exercicio fisico e cancro | Sofia Viamonte

o Agentes fisicos e cancro | Pedro Freixo Ribeiro

> Novas linhas de investigagao em Portugal | Joana Henriques

> Inteligéncia Artificial - que futuro? | Joana Santos Costa

13hoo INTERVALO

(°) SALAPLENARIA

14h3}> PALESTRA | ACREDITACAO EM REABILITACAO

Moderadores: Fatima Martins Pereira, Paulo Margalho

> Qualidade e gestao do risco em MFR | Maria Cunha

Programa | XXVI CONGRESSO NACIONAL SPMFR 11 >



XXVI CONGRESSO

SPMFR

26 - 28 FEVEREIRO 2026
HOTEL MELIA BRAGA

\_ A

(°) SALA PLENARIA

15h0§> MESA REDONDA 7 | REABILITACAO E INVESTIGAGCAO

FADIGA E MEDICINA DE REABILITAGAO

Organizagao | Seccao de Investigacao

Moderadores: Catarina Aguiar Branco, Joao Branco, Joao Pascoa Pinheiro

o Fisiopatologia da Fadiga em Reabilitacdo | Anabela Pinto

> Fadiga na Reabilitacao Neurologica | Joao Paulo Branco

> Fadiga na Reabilitacao do Aparelho Locomotor | Joao Pascoa Pinheiro

> Impacto Funcional da Fadiga: Para Além da Percecao Subjetiva | Renato Nunes
> Instrumentos de Avaliagcao da Fadiga | Catarina Aguiar Branco

> Intervencdes Baseadas na Evidéncia para a Gestao da Fadiga | Inés Campos

Painel de discussao: Anabela Pereira, Ana Zao, Inés Campos

) sALAz

15ho§> MESA REDONDA 8 | REABILITACAO NEUROLOGICA

DESAFIOS NOS DISTURBIOS ANO-RETAIS E NA DOR PELVICA CRONICA

Organizacao | Seccdes de Reabilitacao de Disturbios do Tonus e Reabilitagao do
Pavimento Pélvico

Moderadores: Alexandre Camoées Barbosa, Anha Trépa
PARTE 1 | Desafios nos disturbios anorretais

o Fissura anal cronica: infiltragdo com toxina botulinica - quando e como? | Carina /
Cordeiro Leal

o Obstrucao defecatoria funcional - abordagem fisiatrica: avaliagao, ferramentas
complementares, tratamento dirigido | Ana Trépa

PARTE 2 | Desafios no tratamento de sindromes miofasciais do pavimento pélvico
o Avaliagao fisiadtrica ndo invasiva: resultados | Margarida Costa Pereira

o Abordagem fisiatrica minimamente invasiva: quando e como?: resultados | Maria
Joao Andrade
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:.Gh@ INTERVALO

(°) SALAPLENARIA

17ho§> SIMPOSIO 4 @

IMPLICAGAO DA RESPOSTA IMUNITARIA NA FALHA TERAPEUTICA A TOXINA BOTULINICA
> Imunogenicidade associada ao uso de tratamentos bioldgicos | Africa Gonzalez

o Como afeta a imunogenicidade derivada do uso de toxina botulinica na otimizagcao do
tratamento dos doentes? | Alexandre Camoes Barbosa

m ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA | SPMFR

18hoo

18h45 ) MESA REDONDA 9 | BIOMECANICA

ANALISE INSTRUMENTAL DA MARCHA PARA FUNDAMENTAR DECISOES PRATICAS
EM REABILITAGAO NEUROLOGICA

Organizagao | Sociedade Ibérica de Biomecanica
Moderadores: Jorge Jacinto, Diogo Portugal

o Introducao e Boas-vindas | Jorge Jacinto

o Reflexao sobre o papel da biomecanica | Joaquim Chaler

o Analise Instrumental de Marcha para fundamentar decisées sobre tratamento com
toxina botulinica em doentes neurologicos com espasticidade | Jorge Jacinto

o Analise Instrumental de Marcha para explicar estrategias que resultam e quanto na
marcha apos AVC | Diogo Portugal
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18h45 ) SESSAO 4 | MELHOR IMAGEM

Moderadores: Ana Rita Almeida, Ana Vaz, Madalena Rangel

1. Dor central e hemiespasmo facial apos embolizacao de fistula arteriovenosa dural |
Fabio Pinho | ULS S&o José

2. Pseudoartrose femoral - Uma abordagem nao invasiva com ondas de choque focais |
Xavier Melo | ULS Lisboa Ocidental

Torcicolo ou red flag? | Teresa Martins | ULS Coimbra
Melorreostose: 0sso em “cera derretida” | Beatriz Matos | ULS Alto Minho

Ortetizacao: Missao (Im)Possivel? | Inés Ferreira | ULS Almada-Seixal

o o b~ W

O despertar de um neuroma: duas décadas apos amputacao transfemoral | Claudia
Dinis | ULS Médio Tejo

7. O nervo sem etiqueta a mesa: um desafio diagnostico inesperado | Rita Fonseca De
Almeida | ULS Sao Joao

8. A Artrose nao mente - nem a radiografia, nem o chinelo! | Joao Castelhano | ULS
Regiao Aveiro

9. A espargata involuntaria: padrao atipico de tetraparésia espastica | Daniela Teixeira |
ULS Algarve

10. Charneira cranio-cervical: quando a simetria se perde | Sofia Mesquita | ULS Algarve

11. Gonalgia incomum: quando a Esclerose Sistémica calcifica | Vasco Simées | ULS
Regiao Leiria

12. Quisto de Baker com fragmentos osteocondrais: quando a harmonia dispensa
intervengao | Bruno Paiva | ULS Algarve

13. Estabilidade improvavel | Francisco Neves | ULS Algarve

14. Entre o metal e 0 0ss0: a persisténcia silenciosa de uma infecao antiga | Inés
Figueiredo | CMR Alcoitao

15. Uma dupla agressao ao desenvolvimento cerebral | Carla Esteves | ULS Matosinhos

(°) SALAPLENARIA

20h30 ) JANTAR DO CONGRESSO

> HISTORIA, HOMENAGENS E CULTURA
(confirmacgao de presenca obrigatoria no formulario de inscricao do Congresso)
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DIA 28 | SABADO

(°) SALAPLENARIA

oghoo ) MESA REDONDA 10 | REABILITACAO MUSCULOESQUELETICA

REABILITACAO E MEDICINA DESPORTIVA

Organizagao (@) A spmrr

Moderadores: Maria Joao Cascais, Rui Sales Marques

o Tratamento das tendinopatias nos atletas € igual a populagao geral? | Susana Santos
o Exame médico-desportivo em modalidades de elite: o que valorizar? | Nuno Loureiro

o Ecografia no desporto: diagnostico e orientacao terapéutica | José Brochado

20hoo ) SIMPOSIO 5 $IPSEN

Abertura | JORGE JACINTO
o BoNT-A: Impactful Evidence | Ana Filipa Neves
o BoNT-A: Dosage Management in Complex Cases | Ana Zao

o TOXINS 2026: Practice Changing Communications? | Jorge Jacinto

11hoo COFFEE BREAK
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11h30 ) MESA REDONDA 11 | REABILITACAO MUSCULOESQUELETICA

MAO REUMATOIDE
Organizag&o esgg(twﬂ S"R A sPvFR

Moderadores: Joao Paulo Branco, Pedro Cantista
o Perspetiva da Reumatologia | Catia Duarte
o Perspetiva da Ortopedia | José Manuel Teixeira

o Perspetiva da Reabilitacao | Paulo Margalho

m CERIMONIA DE ENCERRAMENTO

Renato Nunes, Joao Paulo Branco
National societies as key advocates for prm within the who framework | Mercé Avellanet

Entrega de prémios cientificos | Luis Gongalves, Jennifer Pires, Ana Rita Almeida
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<P(')STERES | Sessao I>

Trauma, hematoma e o diagndstico esquecido: um caso de lesdo de Morel-Lavallée | INES BRANDAO | ULS
Algarve, Portimao

Sindrome de Guillain-Barré: preditores clinicos da recuperagao funcional em contexto de reabilitagao
IMATILDE RODRIGUES | ULS Coimbra

Calcinosis cutis iatrogénica e o papel da Medicina Fisica e de Reabilitagao |SOFIA GAIAO SILVA | ULS Alto
Minho, Viana do Castelo

Correlagao entre a gibosidade e o angulo de Cobb no seguimento de doentes com escoliose | RICARDO
GRACAS | ULS Alentejo Central, Evora

Preseason Screening: como prevenir uma lesdo do ombro? Uma revisao da literatura | BEATRIZ AFONSO | ULS
Tamega e Sousa, Penafiel

Breaking the Grip. Facilitating Functional Hand Use Through Grasp Reflex Rehabilitation — A Clinical Case Report |
IVONE RODRIGUES | ULS Algarve

Osteonecrose da cabega umeral - uma fratura desafiante | ALICE VICENTE | Hospital da Luz, Lisboa

Sindrome miofascial na doenga de Parkinson - um caso exemplificativo da associagao entre as discinesias e a
disfungao miofascial | ALEXANDRA FERREIRA | ULS Sao Joao, Porto

Distribuigdo geografica dos locais de trabalho dos fisiatras | MOISES HENRIQUES | Hospital da Marinha
Portuguesa

POSTERES | Sessao

Experiéncia clinica com a utilizagao de Toxina Botulinica nos disturbios do Tonus num Hospital Pediatrico - um
estudo descritivo | FLAVIO RIBEIRO | ULS Coimbra

Artrite como sinal de neoplasia — Caso Clinico de Artrite Paraneoplasica | BERNARDO NOGUEIRA | ULS
Algarve, Portimao

Reintegracao Profissional apos Sindrome de Guillain-Barre: Experiéncia de um Centro de Reabilitagao | JOSE
INACIO MENEZES | ULS Gaia-Espinho

Quando a Dor Facial Persiste: O Papel da Radiofrequéncia Pulsada numa nevralgia do trigémio | CAROLINA
MARTINS | ULS Algarve, Portimao

Terapia por Ondas de Choque Focais: Um Novo Horizonte na Pseudartrose e Atrasos de Consolidagdo Ossea |
CAROLINA MARTINS | ULS Algarve, Portimao

Ulcera de pressao numa tetraplegia: um sucesso terapéutico com as ondas de choque | ANDREIA MORGADO |
ULS Coimbra

Revisao bibliografica sobre: A evidéncia do uso preventivo de mangas de compressao de linfedema em
mulheres com cancro da mama | BERNARDO NOGUEIRA | ULS Algarve, Portimao

Lesao iatrogénica do Plexo Lombar: um relato de caso | VASCO FOLHADELA SIMOES | ULS Regiao de Leiria

Implicagdes da Patologia Musculo-esquelética num Programa de Reabilitacao Cardiaca | VASCO FOLHADELA
SIMOES | ULS Regiao de Leiria
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Validacdo da SCIM-IV para Portugués Europeu: Traducao, Adaptacao Transcultural e Propriedades Psicométricas | MARIA
RIBEIRO-CUNHA | ULS Gaia-Espinho

Reconhecer a Bexiga Neurogénica no Contexto da Diabetes: Importancia do Diagndstico Precoce e da Abordagem Multidisciplinar |
MAFALDA GUIMARAES | ULS S&o Jodo, Porto

Quando nao ha opgao cirurgica: um caso de aplicagao de radiofrequéncia [VINICIUS OLIVEIRA | ULS Regido de Aveiro

Intervencgdes de reabilitacdo para dor crénica em displasias 6sseas: revisao sistematica | JOAO PIMENTA | ULS Regido de Aveiro
Caracterizag&o da Dor nos Amputados de Membro Inferior da ULSGE: Um Estudo Observacional Analitico Transversal | JOAO PITREZ
| ULS Gaia Espinho

Um caso, dois niveis: lombar e plantar — radiculopatia de S1 associada a neuropatia de Baxter | JORGE RIBEIRO | ULS Algarve, Faro

O Preco da Perda de Peso: Desafios na Reabilitacdo de um caso de Polineuropatia Axonal Motora Aguda apos Cirurgia Bariatrica |
DAVID SALDANHA | ULS Coimbra

O papel da reabilitagao em roturas irreparaveis da coifa submetidas a balao subacromial: uma revisao da literatura baseada num
caso clinico | CARLOS GAMA | ULS Entre Douro e Vouga, Feira

Quando a cabeca nao tem juizo, o pé é que paga - relato de um caso clinico de pé pendente | JOANA TELHADA | ULS Braga
Neuropatia compressiva do nervo peroneal profundo pds fratura do tornozelo | GONCALO QUINTEIRO | ULS Santa Maria, Lisboa

Fratura Atipica do Prato Tibial em Jovem Atleta: Um Caso Raro de Lesao por Mecanismo de Baixa Energia | ARTUR COSTA SANTOS |
ULS Algarve

Dor muscular ou dor radicular? Um caso clinico ilustrativo da importancia do diagnéstico diferencial na ciatalgia | JOAO ROSA SILVA
| Hospital da Luz, Lisboa

Afasia global pos-AVC e introdugao precoce de memantina | CARLA ESTEVES | ULS Matosinhos

Disfungao intestinal neurogénica em doentes com lesao vertebro-medular: licoes de um caso de 25 anos | CRISTINA MARQUES
BAPTISTA |CMR Alcoitdao

Lesao iatrogénica do nervo acessoério: contributo da Medicina Fisica e de Reabilitagao no diagnostico e recuperacao funcional |
BRUNO PAIVA | ULS Algarve, Faro

Quando o Pronador Aperta: desafio diagnostico e intervencao ecoguiada da compressao do Nervo Mediano | TOBIAS SOARES
FAIAS | ULS Almada-Seixal

Recuperacao Funcional da Marcha em Doentes com AVC da Fossa Posterior Apos Reabilitagao Intensiva: Estudo Retrospetivo num
Centro de Reabilitacdo Especializado (2021-2025) | SOFIA MEIXEDO | ULS Gaia-Espinho

Sera a Sarcopenia Reversivel? Resultados de um Programa Integrado em MFR | JOAO MARTINGO | ULS Loures-Odivelas

Beneficio da estimulagdo magnética transcraniana na reabilitacio da afasia de Wernicke pés-AVC - relato de caso | MARIA INES
MIRANDA | ULS Loures-Odivelas

Avaliagao do tratamento com Plasma Rico em Plaquetas em doentes com rizartrose: estudo prospectivo observacional de coorte
IMARIA INES MIRANDA | ULS Loures-Odivelas

Neurocognitive impairment of cerebellar infarction — a retrospective study in a Portuguese rehabilitation center | JOAO PEDRO
PAIVA |ULS Algarve, CMRS

Estudos urodinamicos que mudam vidas: a proposito de um caso de Sindrome de Marfan [MANUEL COUTINHO FERNANDES | ULS
Entre Douro e Vouga, Feira

Défice Funcional e Dor 22 Anos Apods Lesao latrogénica: O Papel Essencial da MFR na Sequela Cicatricial Glutea | MIGUEL SOUSA |
ULS Algarve, Faro

Um Caso Raro de Parésia Facial Periférica Causada por um Linfoma Parotideo — O Papel Fulcral da Reabilitagdo Oncoldgica | JOAO
CASTELHANO | ULS Regiao de Aveiro

Sindrome do Ombro de Milwaukee: Quando a Corticoterapia Oral é Suficiente | JOAO CASTELHANO | ULS Regido de Aveiro

Sacroileite em doente jovem: abordagem inovadora com radiofrequéncia térmica arrefecida no contexto de PSAPASH | CATARINA
AFONSO | ULS S&o José, Lisboa

Transcranial Magnetic Stimulation in Fibromyalgia: A Case Report of Pain and Fatigue Management | ANA RITA AGUIAR | Hospital Divino
Espirito Santo, Ponta Delgada

Eficacia da Proloterapia com Dextrose na Osteoartrose do Joelho: Revisdo Sistematica | BEATRIZ AFONSO | ULS Tamega e Sousa,
Penafiel

Slipping Rib Syndrome, uma causa de dor limitante — a propdsito de um caso clinico | JOANA TELHADA | ULS Braga

Hipertrofia muscular focal do semimembranoso em atleta: valor do diagnostico diferencial para o sucesso fisiatrico | EMANUEL
CARVALHO | ULS Tras-Os-Montes e Alto Douro
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“Coto musgoso” em amputado transfemoral: importancia da adaptagao protésica no tratamento e prevencao das lesdes cutaneas |
EMANUEL CARVALHO | ULS Tras-Os-Montes e Alto Douro

Trick and treat: ortoteses de tornozelo e pé na marcha do adulto com paralisia cerebral distonica, um caso clinico | RITA CHU | ULS
Loures-Odivelas

Bloqueio do Plano do Eretor da Espinha na Lombalgia Axial Pés-Fratura Osteopordtica: Caso Clinico | MARGARIDA OLIVEIRA
FERNANDES | Hospital Divino Espirito Santo, Ponta Delgada

Novas Perspetivas Terapéuticas na Ataxia Espinocerebelosa tipo 3: Beneficios Clinicos da Neuromodulagao Integrada — Resultados
em Quatro Doentes | MARGARIDA OLIVEIRA FERNANDES | Hospital Divino Espirito Santo, Ponta Delgada

Preditores clinicos e instrumentais da recuperacgao clinica e funcional na Sindrome de Guillain-Barré: um estudo de coorte
retrospetivo | RITA ALMEIDA | ULS Sao Joao, Porto

Critérios de prescricao de ortoteses na espondilodiscite na idade adulta | MARIANA LOURENCO | ULS Coimbra

Eficacia da estimulagao transcutanea do nervo tibial na disfuncao pélvica: um estudo clinico | MARIANA LOURENCO | ULS Coimbra
Variabilidade nos Regimes de Infusdo de Baclofeno Intratecal entre Centros de Reabilitacdo | TOMAS CAROCO | ULS Algarve, Faro
Sindrome de Eagle: uma causa rara de uma disfagia persistente | NUNO FREIRE | ULS Coimbra

Escapula alada na crianga: a propésito de um caso clinico | NUNO FREIRE | ULS Coimbra

Escoliose lombar dextroconvexa secundaria a distonia axial na Doenga de Parkinson: a propdsito de um caso clinico |[DIOGO
FERREIRA | ULS Sao Joao, Porto

Desenvolvimento de uma interface cérebro-maquina para reabilitagdo de AVC - um estudo piloto | MARTA TORRES | ULS
Gaia-Espinho

Reabilitar a forca, restaurar a funcao: o papel da Medicina Fisica e de Reabilitagcdo nas miopatias inflamatorias autoimunes | ISABEL
BORGES DA PONTE | ULS Almada-Seixal

Artroplastia Total da Anca Via Biquini: Estética ou Futuro? | BERNARDO CARDOSO | ULS Médio Tejo, Santarém

Quando o problema esta dentro do tendao: fratura do os peroneum em maratonista amadora | FLAVIO RIBEIRO | ULS Coimbra
Neurocisticercose medular, um caso raro dentro da raridade — a importancia da MFR | RITA GONCALVES CORREIA | CMR Alcoitdo
Refractory Foot Pain: Occult Osteochondral Lesion of the Hallux | JOAO MACHADO | ULS Santo Anténio, Porto

Avulsao dos tenddes dos isquiotibiais em contexto ndo Desportivo: relato de caso | VIVIAN PIMENTEL | ULS Coimbra

Pectus excavatum e outras deformidades toracicas: o que fazer? | FABIO PINHO | ULS Sao José, Lisboa

Artrite inflamatoria estéril como manifestagao paraneoplasica | MARIA DIAS DA FONSECA | ULS Sao Joao, Porto

Lesado do LCA na crianga com imaturidade esquelética — algoritmo de tratamento e atuacdo | JOAO SOUSA | ULS Braga
Sindrome de Ortner como causa rara de disfonia e disfagia: a proposito de um caso clinico | JOAO PITREZ | ULS Gaia-Espinho
Prétese a duplicar, Reabilitagao a dividir? | INES PINHO FERREIRA | ULS Almada-Seixal

Fratura do umero proximal no contexto de crise epilética: uma causa rara de lesdo nao traumatica | MARTA GIL | ULS
Tras-Os-Montes e Alto Douro

O impacto da reabilitacdo cardiorrespiratoria apds dissecao aodrtica - analise de caso | FRANCISCO MOREIRA | SESARAM, Funchal

Reabilitacao cardiorrespiratéria — havera diferencas entre os doentes com patologia cardiaca e respiratéria? | FRANCISCO MOREIRA
| SESARAM, Funchal

Entre a isquemia e a compressao: plexopatia lombo-sagrada apos reparagao endovascular de aneurisma | RICARDO GOMES | ULS
Tamega e Sousa, Penafiel

Quando a SPICI ndo é o unico fator para a disfagia | MARIANA FERREIRA DE ALMEIDA | ULS Gaia-Espinho

Protocolo de Intervencao Neuromotora Precoce numa Unidade de Cuidados Intensivos Polivalente - Casuistica de 12 meses de
aplicacao | ANA AFONSO | ULS Santo Antonio, Porto

Reabilitacdo de lesao iatrogénica do plexo braquial esquerdo apos cirurgia abdominopélvica | MARTA GIL | ULS Tras-Os-Montes e
Alto Douro

Lesao de Degloving do Reto Femoral em Jogador de Futebol - A Propdsito de um Caso Clinico | ANA AFONSO | ULS Santo Antonio,
Porto

Do tratamento conservador a excisao cirurgica: reflexao sobre um caso de calcificagcdo heterotopica apos artroplastia total da anca |
MARIA ANA PINHEIRO | ULS Almada-Seixal

Neuropatia do Nervo Peitoral Lateral: Relato de Caso | JOAO GONGALVES OLIVEIRA | ULS Regido de Leiria

Efeitos de um protocolo de reabilitagdo cardiorrespiratéria na tolerancia ao exercicio em adulta com Picnodisostose: estudo de
caso | JOAO CORDEIRO MATOS | SESARAM, Funchal

Sindrome do pectoralis minor como causa de dor e hipostesia no membro superior, um caso clinico |RITA CHU | ULS
Loures-Odivelas

Beneficio da prescrigao de ortéteses plantares como estratégia conservadora em deformidade grave bilateral dos pés: relato de
caso clinico | HENRIQUE JARDIM | ULS Algarve, Faro
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Protese mioelétrica do membro superior - desafios e resultados | PEDRO COELHO | ULS Viseu Dao-Lafoes
Sindrome de Parsonage-Turner bilateral: desafio a dobrar | MARIA BONITO | ULS Santo Antonio, Porto

Mielopatia Espondildtica Cervical por Compressao Medular na Jungao Occipito-Cervical: Relato de Caso Clinico e Revisao Narrativa
| JOAO VITOR VIEIRA | ULS Coimbra

Toxina botulinica tipo A na lesdo do plexo braquial obstétrica: papel adjuvante na reabilitagdo | CLAUDIA MATOS DINIS | ULS Viseu
Dao-Lafbes

Ultrasound-Guided Percutaneous Release of De Quervain's Tenosynovitis: Technical Description and Clinical Case Demonstration |
INES CABRAL | CMR Alcoitao

Dor no Joelho em Crianga com Doenca de Células Falciformes — a propdsito de um caso clinico | PEDRO COELHO | ULS Viseu
Dao-Lafées

Genu recurvatum congenitum bilateral: importancia da intervencgao precoce e do seguimento multidisciplinar | SOFIA AZEVEDO |
ULS Entre Douro e Vouga, Feira

Dor no ombro como manifestacao inicial de neoplasia pulmonar metastatica: um achado incidental com implicagdes diagnosticas |
INES MORAIS | ULS Coimbra

Radiofrequéncia pulsada no controlo da dor toracica pos-cirurgica: um caso clinico | BRUNO DE SOUSA CANCELA | ULS
Gaia-Espinho

Lesao vertebro-medular na Espondilartrite axial: série de casos e revisao narrativa da literatura | TIAGO RIBEIRO | ULS Gaia-Espinho

Doenca de Muller-Weiss: artrodese talonavicular e reabilitacdo centrada na biomecanica - caso clinico | BEATRIZ MARTINS | ULS
Alto Minho, Viana do Castelo

Reabilitacdo Precoce em UCI Pediatrica: Mudar o Paradigma | MARIA BONITO | ULS Santo Antoénio, Porto
Doencas raras em MFR: um caso de displasia acromicrica com sindrome do tunel carpico | TERESA MARTINS | ULS Coimbra
O impacto da perturbagao depressiva na recuperagao funcional apos AVC | CARLOS GAMA | ULS Entre Douro e Vouga, Feira

Repetitive Transcranial Magnetic Stimulation for pain management: A case of genitofemoral nerve neuropathy | JOAO SAMPAIO | Hospital
Divino Espirito Santo, Ponta Delgada

Quando L5 se estica demais: da lombalgia a Sindrome de Bertolotti | MARIANA CAMARA FURTADO | ULS Santo José, Lisboa

Comprehensive Rehabilitation Management of Severe Guillain-Barré Syndrome (AMSAN Subtype): From Prolonged Mechanical
Ventilation to Functional Recovery | JOAO RAPAZOTE MACHADO | ULS Santo Antonio, Porto

Um bico de obra: sindrome de Haglund | ANA FERREIRA PEREIRA | ULS Sao José, Lisboa

Repetitive Transcranial Magnetic Stimulation for pain management: A case of refractary Complex Regional Pain Syndrome type 1 |
JOAO SAMPAIO | Hospital Divino Espirito Santo, Ponta Delgada

Cateterizacao intermitente na lesdo vertebro-medular: incidéncia de ITU e perfil microbiolégico | TIAGO RIBEIRO | ULS Gaia-Espinho

The Impact of Cervical Alignment on Postoperative Dysphagia: A Theoretical Review and Clinical Insights from Rehabilitation
Practice | LUIS CAMPOS | ULS Braga

Terapia por ondas de choque focais na pseudoartrose femoral : Uma alternativa a reintervencao cirurgica | XAVIER MELO | ULS
Lisboa Ocidental

Pediatric Scoliosis: A Case Series on Early Rehabilitation and Functional Outcomes | LUIS CAMPOS | ULS Braga

Mononeuropatia do Nervo Obturador: Diagnéstico e Abordagem Ecoguiada hum Caso Pés-Cirurgico | CLAUDIA CORREIA | ULS
Lisboa Ocidental

Redefinindo o Diagnostico do Sindrome do Tunel Carpico: Uma Revisao Narrativa da Ecografia Avangada e o Paradigma US-First |
BERNARDO FILIPE | ULS Gaia-Espinho

Diagnostico de ELA apos auséncia de resposta a cirurgia do tunel carpico: importancia da avaliagao fisiatrica | MARIANA SOUTINHO
| ULS Tras-Os-Montes e Alto Douro

Mobilidade na Hipermobilidade: impacto da intervencao fisiatrica progressiva numa doente com fenaétipo grave de Sindrome de
Ehlers-Danlos | ANA ONOFRE | ULS Algarve, Faro

Les&o neuroldgica periférica apos cirurgia de entrapment popliteo: o papel da Medicina Fisica e de Reabilitagao | JOAO SOUSA |
ULS Braga

Sindrome do Desfiladeiro Toracico apos correcao cirurgica de Pectus Excavatum - qual o papel da Medicina Fisica e de
Reabilitacao? | JOAO GOMES | ULS Sao Joao, Porto

KNEE OSTEOARTHRITIS AND PLATELET-RICH PLASMA THERAPY: WHERE DO WE STAND? | FILIPE MOAS | ULS Santo Antonio, Porto
Avaliacdo do Conhecimento dos Utentes sobre Medicina Fisica e de Reabilitacdo |[JOAO GOMES | ULS S&o Jodo, Porto
Bilateral Parsonage-Turner syndrome: a clinical case | FILIPE MOAS | ULS Santo Antonio, Porto

Endocardite e espondilodiscite concomitantes por MSSA: evolugao funcional e contributo da Medicina Fisica e de Reabilitagao |
MARIANA SOUTINHO | ULS Tras-Os-Montes e Alto Douro
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