XXVI CONGRESSO NACIONAL SPMFR 26 a 28.02.2026

A NOVA ERA DA REABILITACAO
Cuidar, Inovar, Liderar: A Reabilitacéo no Centro da Transformacgéo

DIA 26| QUINTA-FEIRA

SALA PLENARIA

8H30

10:00

INTERVENGCAO NO RAQUIS
Organizagdo| Secgdo de Intervencdo e Ecografia

— Intervencgdo Cervical Ecoguiada |
— Intervengdo Lombar Ecoguiada |
— Intervengdo no Raquis sob Fluoroscopia |

11:00 INTERVALO | Sessdo Posters |




11:30

13:00 INTERVALO
14:30

SINDROMA POS-INTERNAMENTO EM CUIDADOS INTENSIVOS
Organizagdo| Secgdo de Reabilitagdo do Doente Critico

- Follow up, a visdo do intensivista |

- SPICI, a visdo do fisiatra |

- Sequelas laringeas |

- Sequelas cognitivo comportamentais |

- O papel da Reabilitagdo na abordagem do SPICI, realidade atual em Portugal - secgdo de reabilitagdo do doente critico |

16:00

17:00 PALESTRA | ACREDITAGAO EM REABILITAGAO

QUALIDADE E GESTAO DO RISCO EM MFR |

17:30

LICOES DO PASSADO, VISOES PARA O FUTURO |

18:00 RECECAO DE BOAS VINDAS




DIA 27| SEXTA-FEIRA

SALA PLENARIA SALA 2

10:00

11:00 INTERVALO | Sessdo Posters |l
11:30

%
W
S

PROGRAMA

12:30

PERTURBACAO FUNCIONAL DO MOVIMENTO EMPREENDEDORISMO EM REABILITACAO
Organizagdo| Secgdo de Internos

— Diagndstico da PFM |

— Aspetos psicopatoldgicos nas perturbagdes funcionais
— O papel da medicina de reabilitagdo |

13:30 INTERVALO




15:00

MESA REDONDA 6 | REABILITAGAO GERIATRICA

MESA REDONDA 7 | REABILITAGAO PEDIATRICA

O CORAGAO GERIATRICO

Organizagdo| Seccdo de Reabilitagdo Geriatrica

DESPORTO EM IDADE PEDIATRICA

Organizagdo| Seccdo de Reabilitagdo Pediatrica

- RecomendagGes para atividade fisica na crianga sem patologia |
- RecomendagGes para atividade fisica em populagGes com patologia especifica |
- Desporto adaptado e paralimpico |

16:00 SIMPOSIO
17:00 INTERVALO
17:30 PALESTRA | PROGRAMAS INSTITUCIONAIS
Moderadores: TBD
A MEDICINA DAS ARTES | COMISSAO EUROPEIA |
PROGRAMA NACIONAL DE VIGILANCIA DE DOENCAS CEREBRO-CARDIOVASCULARES| DGS |
18:00 MESA REDONDA 9 | REABILITACAO E DOR

MESA REDONDA 8 | BIOMECANICA

ANALISE INSTRUMENTAL DA MARCHA PARA FUNDAMENTAR DECISOES
PRATICAS EM REABILITACAO NEUROLOGICA

Organizagdo| Sociedade Ibérica de Biomecanica
— Reflexdo sobre o papel da biomecanica |
— Andlise Instrumental de Marcha para fundamentar decisdes sobre tratamento com
toxina botulinica em doentes neurolégicos com espasticidade |
— Andlise Instrumental de Marcha para explicar estratégias que resultam e quanto na
marcha ap6s AVC |

DOR PERINEAL/DOR PELVICA CRONICA
Organizagdo| Seccdo de Reabilitagdo de Disturbios do Ténus
Moderadores: TBD




20:30 JANTAR DO CONGRESSO | Momento de Historia, Entrega de Prémios, Homenagem




DIA 28 | SABADO

SALA PLENARIA

FADIGA E MEDICINA DE REANBILITAC[\O
Organizacdo| Secgdo de Investigagdo
Moderadores: CATARINA AGUIAR BRANCO, JOAO BRANCO, JOAO PINHEIRO

— Fisiopatologia da Fadiga em Reabilitagdo |

— Fadiga na Reabilitagdo Neuroldgica |

— Fadiga na Reabilitagdo do Aparelho Locomotor |

— Impacto Funcional da Fadiga: Para Além da Percegdo Subjetiva |
— Instrumentos de Avaliagdo da Fadiga |

— Intervengdes Baseadas na Evidéncia para a Gestdo da Fadiga |

11.30 INTERVALO

11:00

PROGRAMA

12:00

MAO REUMATOIDE
Organizagdo| SPOT, SPR e SPMFR
— Perspetiva da Reumatologia |
— Perspetiva da Ortopedia |

— Perspetiva da Reabilitagdo |




13:00







