
XXVI CONGRESSO NACIONAL SPMFR 26 a 28.02.2026 

A NOVA ERA DA REABILITAÇÃO 
Cuidar, Inovar, Liderar: A Reabilitação no Centro da Transformação 

 
DIA 26| QUINTA-FEIRA 

 
 

 

SALA PLENÁRIA 
8H30 SESSÃO 1 | MELHOR COMUNICAÇÃO ORAL 

 

10:00 MESA REDONDA 1 | REABILITAÇÃO MUSCULOESQUELÉTICA 

INTERVENÇÃO NO RÁQUIS 
Organização| Secção de Intervenção e Ecografia 

 Intervenção Cervical Ecoguiada | 

 Intervenção Lombar Ecoguiada | 

 Intervenção no Ráquis sob Fluoroscopia | 

11:00 INTERVALO  | Sessão Posters I 



 

11:30 ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA | SPMFR 

13:00 INTERVALO 

14:30 MESA REDONDA 2 | REABILITAÇÃO DO DOENTE CRÍTICO 

 
SÍNDROMA PÓS-INTERNAMENTO EM CUIDADOS INTENSIVOS 
Organização| Secção de Reabilitação do Doente Crítico 

 
- Follow up, a visão do intensivista | 
- SPICI, a visão do fisiatra | 
- Sequelas laríngeas | 
- Sequelas cognitivo comportamentais | 
- O papel da Reabilitação na abordagem do SPICI, realidade atual em Portugal - secção de reabilitação do doente crítico | 

16:00 SIMPÓSIO 

 

17:00 
PALESTRA | ACREDITAÇÃO EM REABILITAÇÃO 

  

QUALIDADE E GESTÃO DO RISCO EM MFR | 

17:30 
CERIMÓNIA DE ABERTURA 

 LIÇÕES DO PASSADO, VISÕES PARA O FUTURO | 

18:00 
RECEÇÃO DE BOAS VINDAS 



 
DIA 27| SEXTA-FEIRA 

 

 
 SALA PLENÁRIA SALA 2 

8:30 SESSÃO 2 | MELHOR IMAGEM SESSÃO 3 | COMUNICAÇÕES ORAIS 

  

10:00 MESA REDONDA 2 | REABILITAÇÃO MUSCULOESQUELÉTICA MESA REDONDA 3 | REABILITAÇÃO ONCOLÓGICA 

  

11:00 INTERVALO  | Sessão Posters II 

11:30 SIMPÓSIO 2 | 

PROGRAMA  

12:30 MESA REDONDA 4 | REABILITAÇÃO NEUROLÓGICA MESA REDONDA 5 | EMPREENDEDORISMO EM REABILITAÇÃO 

PERTURBAÇÃO FUNCIONAL DO MOVIMENTO 

 Diagnóstico da PFM | 

 Aspetos psicopatológicos nas perturbações funcionais | 

 O papel da medicina de reabilitação | 

EMPREENDEDORISMO EM REABILITAÇÃO 
Organização| Secção de Internos 

13:30 INTERVALO 
 

 



 

15:00 MESA REDONDA 6 | REABILITAÇÃO GERIÁTRICA MESA REDONDA 7 | REABILITAÇÃO PEDIÁTRICA 

 

O CORAÇÃO GERIÁTRICO 
Organização| Secção de Reabilitação Geriátrica 

DESPORTO EM IDADE PEDIÁTRICA 
Organização| Secção de Reabilitação Pediátrica 

- Recomendações para atividade física na criança sem patologia | 
- Recomendações para atividade física em populações com patologia específica | 
- Desporto adaptado e paralímpico | 

16:00 SIMPÓSIO 

 

17:00 INTERVALO 
 

17:30 PALESTRA | PROGRAMAS INSTITUCIONAIS 

 
Moderadores: TBD 

 

A MEDICINA DAS ARTES | COMISSÃO EUROPEIA | 

PROGRAMA NACIONAL DE VIGILÂNCIA DE DOENÇAS CÉREBRO-CARDIOVASCULARES| DGS | 

18:00 MESA REDONDA 8 | BIOMECÂNICA MESA REDONDA 9 | REABILITAÇÃO E DOR 

ANÁLISE INSTRUMENTAL DA MARCHA PARA FUNDAMENTAR DECISÕES 
PRÁTICAS EM REABILITAÇÃO NEUROLÓGICA 
Organização| Sociedade Ibérica de Biomecânica 

 Reflexão sobre o papel da biomecânica | 

 Análise Instrumental de Marcha para fundamentar decisões sobre tratamento com 
toxina botulínica em doentes neurológicos com espasticidade | 

 Análise Instrumental de Marcha para explicar estratégias que resultam e quanto na 
marcha após AVC | 

DOR PERINEAL/DOR PÉLVICA CRÓNICA 
Organização| Secção de Reabilitação de Distúrbios do Tónus 
Moderadores: TBD 



 
 

 
20:30 JANTAR DO CONGRESSO | Momento de História, Entrega de Prémios, Homenagem 



 

 
DIA 28 | SÁBADO 

 
 

 

SALA PLENÁRIA 
9:00 MESA REDONDA 10 | REABILITAÇÃO E INVESTIGAÇÃO 

 
FADIGA E MEDICINA DE REANBILITAÇÃO 
Organização| Secção de Investigação 
Moderadores: CATARINA AGUIAR BRANCO, JOÃO BRANCO, JOÃO PINHEIRO 

 

 Fisiopatologia da Fadiga em Reabilitação | 

 Fadiga na Reabilitação Neurológica | 

 Fadiga na Reabilitação do Aparelho Locomotor | 

 Impacto Funcional da Fadiga: Para Além da Perceção Subjetiva | 

 Instrumentos de Avaliação da Fadiga | 
 Intervenções Baseadas na Evidência para a Gestão da Fadiga | 

11.30 INTERVALO 

11:00 
SIMPÓSIO 

 PROGRAMA 

12:00 
MESA REDONDA 11 | REABILITAÇÃO MUSCULOESQUELÉTICA 

  
MÃO REUMATÓIDE 
Organização| SPOT, SPR e SPMFR 

 Perspetiva da Reumatologia | 

 Perspetiva da Ortopedia | 

 Perspetiva da Reabilitação | 



 
  

13:00 CERIMÓNIA DE ENCERRAMENTO 

 



 


